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Pohjois-Savon Yleisurheilu ry: strategia vuoteen 2030 ja 
toimintasuunnitelma 2026 
 

Pohjois-Savon Yleisurheilu ry:n missio: 
Piirin tehtävä on vahvistaa seurojen toimintaa ja luoda edellytykset urheilijan polulle lapsuudesta 
huipputasolle. Toteutamme tämän tarjoamalla koulutusta, resursseja, kilpailujen organisointia ja 
yhteistyöverkostoja, jotta yleisurheilu Savossa kasvaa ilon, turvallisuuden ja yhteisöllisyyden 
kautta. 
 
Pohjois-Savon Yleisurheilu ry:n visio: 
Seurojen tuki ja savolaisen sisun sytyttäjä. Tuemme urheilijan polkua lapsuudesta huipputasolle, 
vahvistamme seurojen osaamista koulutuksilla ja edistämme liikkumisen iloa sekä turvallisuutta 
kaikille – ”yhdessä luomme elinvoimaisen yleisurheilun Savoon”. 
 
Mittareina ja vertailuna pidetään vuoden 2025 tilannetta. Tilannetta seurataan seuraliigan pisteissä, 
lisenssimäärissä, koulutusluvuissa, pm-kisojen osallistujamäärissä ja kunniakierrostuloksessa. 
 

Mittarien lähtökohta: 2025 2026 2027 2028 2029 2030 
31.10.2025 Toteutunut Tavoite Tavoite Tavoite Tavoite Tavoite 
Seuraliiga 684 800 900 1000 1100 1200 
SM pisteet 14/15 30 40 50 60 70 80 
SM pisteet 17 – yleinen 163 170 180 190 200 210 
Luokkatulokset 444 450 460 470 480 490 
Lisenssit 240 250 260 270 280 290 
Nuorisotoimintakilpailu 1781,5 1900 2000 2100 2200 2300 
Yu:n Starttikurssi  20 20 20 20 20 
Lasten Valmentajatutkinto  10 10 10 10 10 
am/pm – sisulisäosallistujat 942 1000 1050 1100 1150 1200 
Koulutetut tuomarit 0/0/16 1/10/10 1/10/10 1/10/10 1/10/10 1/10/10 
Kunniakierros 13 100 € 15 000 € 17 000 € 19 000 € 21 000 € 23 000 € 
 
 

Pohjois-Savon Yleisurheilu ry:n arvot: 
 

 Kehittyvä – tuemme urheilijoiden ja seurojen kasvua 
 Mahdollistava – luomme edellytykset seurojen kehittymiselle ja urheilijan polulle 
 Yhteisöllinen – toimimme yhdessä seurojen ja alueen hyväksi 
 Tavoitteellinen – edistämme urheilijan polkua vastuullisesti ja laadukkaasti 
 Ilo ja turvallisuus – liikkuminen on hauskaa ja turvallista kaikille 

 
Strategiset painopisteet:  
 

1. Lasten yleisurheilu 
 Piirin rooli: innostaa, kannustaa ja tukee seuroja järjestämään yleisurheilukoulutoimintaa 

alle 13-vuotiaille jokaisessa kunnassa sekä varmistaa Tulevat Tähdet – kehitysohjelman 
käyttöönotto seuroissa. 

 Tavoite: jokaisessa kunnassa vähintään 30 lisenssiä ikäluokissa alle 13 v. 
 Koulutus:  

- Järjestetään ohjaajakoulutuksia (3 kurssia vuosittain eri puolilla piiriä), jotta 
seuroilla on riittävästi osaavia ohjaajia.  



- Sparrataan seurojen ohjaajia ja valmentajia sovitun urheilijan kehityspolun 
käyttöön ottamisessa. 

 Kilpailutoiminta:  
- Tuetaan seuroja järjestämään paikallisia kilpailuja lapsille kesäkaudella. 
- Kehitetään sisulisäkilpailusarjaa ja parannetaan viestintää (pistetilanne nettisivuille 

jokaisen kilpailun jälkeen). 
 

2. Nuorisovalmennus (12–17 v.) 
 Piirin rooli: Kehittää nuorisovalmennusta päivittäisharjoittelun lähtökohdista ja seurojen 

yhteistyönä sekä tukee seuroja kilpaurheilutavoitteisen harjoitustoiminnan järjestämisessä. 
 Tavoite:  

- Lisenssimäärän kasvu 12–17 v. 
- Menestys SM-tasolla (14–17 v.). 
- Poikien määrän kasvu. 

 Koulutus:  
- Järjestetään lasten valmentajatutkinto (10 uutta ohjaajaa/vuosi). 
- Etsitään uusia valmentajia NVT-tutkinnolle. 
- Kannustetaan seurayhteistyöhön valmennusryhmien muodostamiseksi. 

 
3. Urheilijan polku ja valmennus 

 Piirin rooli: Tukea urheilijan polkua lapsuudesta huipputasolle TTK-ohjelman mukaisilla 
toimenpiteillä. 

 Koulutus ja tuki:  
- Ollaan mukana perustamassa harjoitusryhmiä toimiviin seuroihin tai useamman 

seuran yhteisiä harjoitusryhmiä. 
- Järjestetään piirileirejä ja alueleirejä (Tanhuvaaran Urheiluopisto; tavoitteena 120 

urheilijaa koko alueelta, Pohjois-Savosta vähintään 25-30). 
- Tuetaan lajikoulutoimintaa (mm. seiväs- kestävyysryhmät) Kuopio-hallissa. 

 
4. Kilpailutoiminnan tukeminen 

 Piirin rooli: Ei järjestä itse kilpailuja, mutta tukee seuroja kilpailujen laadukkaassa 
toteutuksessa. 

 Koulutus:  
- Lisätään tuomarikoulutusta (2.–4. tason tuomarit, johtavat tuomarit, kuuluttajat ja 

tulospalveluosaajat). 
- Tuetaan seuroja uusien toimijoiden rekrytoinnissa ja koulutuksessa. 

 
5. Talous 

 Piirin rooli: Varmistaa kustannustehokas toiminta ja kehittää varainhankintaa yhdessä 
seurojen kanssa. 

 Toimenpiteet:  
- Hinnoitellaan kustannuksia vastaavasti. 
- Kehitetään varainhankintaa (Kunniakierros, tapahtumat). 

 
6. Viestintä ja näkyvyys 

 Piirin rooli: Parantaa yleisurheilun imagoa ja näkyvyyttä sekä tukee seurojen viestintää. 
 Koulutus:  

- Osallistetaan nuoria seurojen viestinnän kehittämiseen (esim. some-koulutukset). 
 Toimenpiteet:  



- Kehitetään piirin www-sivuja ja tiedottamista (2 seuratiedotetta/vuosi). 
- Tehdään yhteistyötä liikunnan aluejärjestön kanssa palvelukeskusmallissa. 

 
 

1. Hallinto, viestintä ja talous   
 
1.1. Yleistä 
 
Pohjois-Savon Yleisurheilu ry:n hallinto- ja taloustoiminta perustuu yhdistyslakiin ja yhdistyksen 
sääntöihin. Toiminnan tarkoituksena on mahdollistaa yhdistyksen jäseniä eli seuroja palveleva 
toiminta. Aluejohtokunnilla on keskeinen rooli alueellisena päätöksentekijänä. 
 
1.2. Mittarit ja tavoitteet 
 
Hallinto: 
Tavoitteena on kehittää edellytyksiä yleisurheilun kehittämiseen piirin alueen seuroissa.  
 
Viestintä: 
Piiri julkaisee sähköisen kilpailukalenterin. Eri asioista voidaan tiedottaa suorilla sähköposteilla. 
Piirin nettisivuille päivitetään piirin keskeiset tiedotusasiat. Piirin tilastot kokoaa Matti Kartila.         
 
Talous: 
Tavoitteena on pitää maksuvalmius kohtuullisella tasolla. 
 
1.3. Organisaatio ja vastuut 
 
Piirin hallituksen toimintaa ohjaavat yleiskokouksien päätökset kevät- ja syyskokouksessa. Piirin 
operatiivista toimintaa toteuttaa piirin hallitus yhdessä kouluttajien ja muiden toimihenkilöiden 
kanssa. Hallituksen toimintaa johtaa piirin puheenjohtaja yhdessä sihteerin ja varapuheenjohtajan 
kanssa.   
 
Piirin kilpailuvastaava johtaa ja koordinoi kilpailutoimintaa piirin alueella yhdessä itäisen alueen 
kilpailuvastaavan kanssa. Vastuu tuomarikoulutuksesta ja piirin seuratiedotteen kokoamisesta on 
hallituksella. Hallituksen nimeämä henkilö vastaa tiedotteen julkaisusta. Piirin www-sivujen 
päivitysmahdollisuus on hallituksen jäsenillä. Itäisen alueen aluetiedote ilmestyy kuukausittain ja se 
voidaan päivittää myös piirin sivuille. 
 
1.4. Toiminnot ja niiden kuvaus (kronologisessa järjestyksessä) 
 
Hallituksen kokoukset 2026  
- tammikuu 
- maaliskuu  
- toukokuu 
- syyskuu 
- lokakuu 
- joulukuu 
 
Kevätkokous 
- huhtikuu  



Syyskokous ja palkitsemistilaisuus   
- marras/joulukuu   
 
Seuratiedotteen aikataulut:  
- hallitus määrittää aikataulut seuratiedotteille  
 
 

2. Nuoriso- ja valmennustoiminta 
 
Hallituksella on vastuu seuratoiminnan kehittämisestä (etenkin 8–13-vuotaiden osalta). Yhteistyötä 
tehdään seurojen ja lasten valmennuspäällikön kanssa. Piirillä on omat kouluttajat 
ohjaajakoulutuksiin, jotta koulutukset voidaan järjestää pienellä viiveellä piirin alueella. 
 
Tärkeimmät tehtäväalueet vuonna 2026 ovat: 

 Seuratoiminnan kehittäminen (lasten yleisurheilukoulut, seurakisat). Valitaan 2–3 pk-seuraa, 
joissa voidaan yhdessä kehittää toimintaa avaintavoitteiden suunnassa. 

 Tulevat Tähdet kehitysohjelman jalkauttaminen seurakentässä 
 Ohjaajakoulutus (Yleisurheilun Starttikurssi ja Lasten Valmentajatutkinto) 
 Kouluyhteistyö. Seurat auttavat järjestämään koulujen yleisurheilukilpailuja alakoulujen 

kanssa. 
 Hese-kisa etäkisana kouluissa ja seurojen kannustus kouluyhteistyöhön. 
 Piirin alueen merkittävien kilpailujen nostot. Tuodaan esille TTK-kilpailujen roolia ja 

seurantaa viestinnässä. Nostetaan pm-kilpailujen roolia ja kannustetaan seuroja järjestämään 
kisoja monipuolisilla lajivalikoimilla ja ottamaan käyttöön lasten yleisurheilusuositusten 
mukaisilla ohjeilla. 

 Tulevat Tähdet -konseptin markkinointi ja seurojen kannustaminen osallistumiseen. 
 
Koulutus- ja seuratoimintaa toteutetaan alueellisesti yhteistyössä seurojen kanssa. Tavoitteena on, 
että yleisurheilutoimintaa on piirin jokaisessa kunnassa. Operatiivinen vastuuhenkilö, lasten 
valmennuspäällikkö, johtaa ja koordinoi kouluttajien toimintaa sekä on tarvittaessa apuna 
sparraamassa seurojen ohjaajia yleisurheilukoulun ja harjoitusten kehittämisessä.  Piirin alueella on 
tavoitteena järjestää vähintään kaksi starttikurssia ja yksi lasten valmentajatutkinto. Tavoitteena on 
20 uutta Starttikurssin käynyttä ohjaajaa. Lasten Valmentajatutkinnon kautta tulleita uusia ohjaajia 
on tavoitteena kouluttaa kymmenen uutta ohjaajaa. Järjestetään 4–5 seurakäyntiä vuoden 2026 
aikana. 
   
Edistetään ja aktivoidaan seurojen ja koulujen välistä yhteistyötä. Seuroja kannustetaan tekemään 
vierailuja oman alueen kouluihin ja esittelemään toimintaansa. Seuroja kannustetaan yhteistyöhön 
koulujen kanssa koulukisojen järjestelyssä. Hese-kisaan liittyvät suoritukset on mahdollista tehdä 
myös koulun liikuntatunnilla. PeeÄssän kanssa on sovittu merkittävä yhteistyösopimus, johon 
kuuluu taloudellinen tuki seuroille yleisurheilukoulujen järjestämisestä sovittujen kriteerien 
mukaisesti. PeeÄssä yleisurheilukoulut toteutetaan kesällä 2026. Kesällä toteutetaan myös kolmen 
osakilpailun PeeÄssä Cup mahdollisuuksien mukaan. Lisäksi talvikaudelle on suunniteltu PeeÄssän 
tukemia liikuntapäiviä koko perheelle alueen kunnissa.  
 
 
 
 
 



 

3. Kilpailutoiminta 
 
3.1. Yleistä 
 
Kilpailutoiminnan valmistelun tehtävät ovat talvikauden kilpailujen aikataulutus, kansallisten ja 
piirin myöntämien kilpailujen hakuun liittyvät ehdotukset ja ohjeistukset, Seuracup, -aluemestaruus 
ja 9–15-vuotiaiden piirinmestaruuskilpailujen ajoitus ja kilpailujärjestelyt, kilpailujen sääntöasiat ja 
tuomarikoulutus. Hallitus päättää aluemestaruus- ja piirinmestaruuskilpailumaksujen suuruudesta ja 
sopii tarvittaessa aluemestaruuskilpailujen kiertojärjestyksestä Pohjois-Karjalan ja Etelä-Savon 
piirien kanssa. 
 
3.2. Mittarit ja tavoitteet  
 
Piirin 9–15-kilpailujen, yleisen ja 17-sarjojen kilpailijoiden ja Seuracupin osallistujamäärien 
lisääminen. Huipentumassa sallitaan osallistuminen kuuteen lajiin. Jatketaan Peeässän tukemaa 
piirin aktiivisuuskilpailua, jossa palkitaan aktiivisimmin piirinmestaruuskisoihin osallistujat. 
 
Kilpailujen osallistujamäärät 2016–2025 
 
 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Maastot  97 72 72 62 23 20 51 39 55 49 
Viestit, urheilijaa 
joukkueita 

151 
68 

140 
62 

138 
58 

149 
71 

112 
46 

-- 
-- 

125 
55 

80 
34 

137 
63 

105 
42 

Ottelut  99 67/2 114/2 35 61 99/2 78 100/2 131/2 137/2 
Huipentuma  455 517 503 489 487 537 571 567 636 714 

 
Valtakunnallisessa nuorisotoimintakilpailussa seurataan pohjoissavolaisten seurojen sijoittumista ja 
pisteitä.  
 
vuosi pisteet erityistä 

2014 2209  
2015 1659  
2016 1727  
2017 1517  
2018 1493,5  
2019 1553  
2020 1355 epävirallinen 

2021 1422 ei viestejä 

2022 1628,5 yksi ottelu 

2023 1570  
2024 1851,5  
2025 1781.5   

 

3.3. Toiminnot ja niiden kuvaus (kronologisessa järjestyksessä) 
 
Kilpailujen järjestämisohjeistusta piirin nettisivuille. 



Kilpailujen hakuaikataulu – tiedottaminen seuratiedotteissa ja nettisivuille (tammikuu piirin 
myöntämät kilpailut, marraskuu avoimet aluekilpailut). 
Kilpailuhakujen vastaanotto. 
Kilpailujen ajoitus ja kilpailulupien myöntäminen. 
Tuomarikoulutukset 2.–3.taso, kilpakävelytuomari- lähettäjä-, maalikamera- ja 
tulospalvelukoulutus. 
 
 

4. Kunniakierros 
 
Uusittu Kunniakierros tarjoaa seuroille huimasti korotetut palautusprosentit. Seurat saavat 
keräyksensä tuotosta nettona vähintään peräti 80 %. Käytännössä keräyksen tuotto lahjoitetaan tänä 
vuonna suoraan seuroille ja keräyksen kulut hoitaa Suomen Urheiluliitto. 
 
Maksuportaat keräystuloksesta ovat seuraavat: 
 
Euro Bonus 
15 - 9999€ 80% 
10 000 - 29 999€ 85 
yli 30 000€ 90% 
 
Vuonna 2025 Kunniakierrokseen osallistui 4 seuraa ja tulos oli 13100 euron. Vuoden 2026 
tavoitteena on, että piiristä osallistuu vähintään 5 seuraa ja tulos on yli 15000 euroa. 


