Lasten Valmentajatutkinto, SUL 1-taso
Tanhuvaara 9. -10.12.2023 ja 13.1.2024

Lasten Valmentajatutkinnon jilkeen valmentaja:

osaa rakentaa turvallisen, innostavan ja kehittavan harjoitustapahtuman ryhmalle
osaa opettaa lajitaitoja ikairyhmaan sopivalla tavalla

ymmartaa lasten harjoittelun ja harjoituttamisen erityispiirteet

ymmartaa kilpailun merkityksen ja valmentajalla valmius vieda ryhma kilpailuihin
ymmartaa liilkunnan maaran ja kehittavan harjoittelun perusteet lapsille

Tutkinnon oppisisdlt6, kesto ja oppimateriaali

Valmentaminen ja harjoituksen johtaminen, lasten (9—13 v.) valmennuksen ydinasiat ja
lajitaitojen opetus. Tutkinto koostuu lahi- ja etdopiskelusta seka seurassa tapahtuvasta
opiskelusta. Tutkintomateriaali on verkkokoulutusymparistossa. limoittaudu: Lasten
valmentajatutkinto esite

Ajankohdat ja hinta
Ajankohdat alueittain ja piirikohtaisesti https://www.yleisurheilu.fi/valmentajakoulutus/.
Hinta on 150 euroa/henkil6. Koulutus sisaltaa vield yhden lahijaksopaivan.

Valinta

Hakijalta edellytetdaan vahintaan 15 vuoden ikaa ja
kokemusta ohjaamisesta. Mikali ei ole aiempaa
kokemusta yleisurheilusta tai lasten ohjaamisesta
suositellaan kdymaan Yleisurheilun Starttikurssi

ensiksi.

Lisatietoja
llpo Koponen / ilpo.koponen@sul.fi / 050 4145085
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