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POhIQiS Savo

Pohjois-Savon Yleisurheilu ry
Toimintasuunnitelma vuodelle 2023

Luonnos syyskokoukseen 7.12.2022



Pohjois-Savon Yleisurheilu ry: strategia vuoteen 2025 ja toimintasuunnitelma
2022

Pohjois-Savon Yleisurheilu ry:n missio on:
innostaa ja kouluttaa jisenseurojen toimijoita toteuttamaan hyvaa yleisurheilutoimintaa.

Pohjois-Savon Yleisurheilu ry:n visio on:
Olla suomen kehittynein yleisurheilun piirijarjestd vuosina 2021-2025.

Mittareina ja vertailuna pidetddn vuoden 2020 tilannetta. Tilannetta seurataan seuraliigan pisteissi,
lisenssiméérissé, koulutusluvuissa, pm-kisojen osallistujamairissa ja kunniakierrostuloksessa.

(31.10.2020)

Mittarien lahtokohta: Toteutunut Tavoite
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Seuraliiga 703 668 646,5 900 950 1000
SM pisteet 14/15 5,5 4,5 7 30 32 34
SM pisteet 17 — yleinen 131,5 116,5 1275 190 210 230
Luokkatulokset 380 360 357 510 520 530
Lisenssit 1072 1130 1075 1400 1450 1500
Nuorisotoimintakilpailu 1355 1412 1628,5 1750 1800 1850
Yu:n Starttikurssi 31 12 25 30 30 35
Nuortenohjaajat 0 11 10 12 14 16
Opettajat 0 0 0 20 30 40
am/pm — osallistujat 17 — yl. 24 2 4 120 130 140
am/pm — sisulisédosallistujat 620 656 755 780 810 840
Koulutetut tuomarit 0/0/0 1/0/23 0/20/20 1/10/10 1/10/10 1/10/10
Kunniakierros 9250€ 7276€ 5509€ 10000€ 12000€ 15000€

Pohjois-Savon Yleisurheilu ry:n arvot:

*  kehityshakuinen
* o0saava

* seurakeskeinen
*  tuloshakuinen

*  onnistava

Strategiset painopisteet:
Lasten yleisurheilu

Piiri innostaa, kannustaa ja kouluttaa seuroja lasten yleisurheilukoulutoiminnan (alle 13 v.)
jarjestdmiseen piirin jokaisessa kunnassa olevien seurojen kautta. Tavoitteena on, ettd jokaisessa
piirin alueen kunnassa on viahintéén 30 lisenssid ikdluokissa alle 13 vuotta. Piiri jdrjestdd vuosittain
ohjaajakoulutuksia, jotta edelld mainituissa seurojen yleisurheilukouluissa on riittdvésti osaavia
ohjaajia. Tavoitteena on jarjestdd nelja kurssia eri puolilla piirid. Opettajille suunnattua
koulutustilaisuuksia on tavoitteena jarjestda 2—3 tilaisuutta aluepadllikon ja seurojen avustuksella.



Piiri innostaa, kannustaa ja kouluttaa seuroja jarjestimain paikallista kilpailutoimintaa lapsille
sadnnollisesti kesdaikaan. Tavoite on, ettd seurat hankkivat jokaiselle lapselle yleisurheilulisenssin
varmistamaan mm. vakuutusturvan sekd mahdollisuuden kilpailla mm. piirin sisulisékilpailuissa.
Piirin tavoite on lisdtd merkittavésti 9—15-vuotiaiden lasten kilpailuaktiivisuutta mm. kehittdmalla
piirin sisdistd sisulisdkilpailusarjaa. Nuoritoimintakilpailun viestintdd parannetaan ja pistetilanne
paivitetdédn jokaisen kilpailun jilkeen piirin nettisivuille.

Nuorisovalmennus

Piirin tavoitteena on kehittidd nuorisovalmennusta ikdluokissa 12—17 vuotta piivittiisharjoittelun
lahtdkohdista. Piirin alueella autetaan seuroja jarjestiméén kilpaurheilutavoitteista
harjoitustoimintaa. Toimiviin valmennusryhmiin kannustetaan seurayhteistyon avulla rekrytoimaan
motivoituneet nuoret yleisurheilijat.

Piirin alueella jarjestetddn vuosittain lasten valmentajatutkinto, josta on tavoitteena kouluttaa
kymmenen uutta ohjaajaa.

Toiminnan keskeiset mittarit ovat 12—17-vuotiaiden lisenssimadrd sekd 14—17-vuotiaiden menestys
SM-tasolla. Lisdksi seurataan osallistujamiérid piirin 12—17-vuotiaiden osalta
piirinmestaruuskilpaluissa. Myds poikien mééra on tirked seurantakohde, koska miéra on tippunut
merkittdvasti viimeisten viiden vuoden aikana.

Valmennus

Kartoitetaan piirin alueen nuorisovalmennusryhmét ja annetaan tukea niiden toiminnan
tehostamiseen. Itdisen alueen leiritoimintaa jatketaan piirileireind ja 14—19-vuotiaiden ikédluokassa
alueleireind. Piiri- ja kykyleirit jatkuvat, tavoitteena on koko itdisen alueen alueelta 120 urheilijan
maird. Piirileiritys jarjestetdin neljin piirin (Eteld-Savo, Pohjois-Savo, Pohjois- ja Eteld-Karjala)
yhteisend leirityksend Tanhuvaaran Urheiluopistolla. Pohjois-Savon seuroista mukana on noin 20
urheilijaa. Piiri on tarvittaessa mukana jarjestiméssd seivdskoulutoimintaa piirin vuorolla Kuopio
hallissa, jos siithen saadaan riittdvésti osallistujia.

Yli 14-vuotiaiden alueleirit jatkuvat itdisen alueen osalta Tanhuvaaran Urheiluopistolla marras-,
tammi-, maalis- ja toukokuussa. Tésté leirityksestd vastaa leiripdéllikké Teemu Olli yhdessd
aluepaillikon kanssa. Alueleirille on tavoitteena saada kaikkiaan55 urheilijaa. Pohjois-Savosta on
tavoitteena saada vahintddn 15 urheilijaa mukaan leiritykseen.

Kilpailutoiminta

Piirin alueella koulutuksen avulla lisitddn 2., 3. ja 4. tason tuomareiden maardd seuroissa. Liséksi
kannustetaan ja ohjataan seuroja etsimddn ja kouluttamaan johtavia tuomareita siten, etti kaikissa
SM/pm-—kisoja jirjestivissd seuroissa on tavoitteena 4. tason tuomari, ldhettdjid, kuuluttajia,
tulospalveluihmisid, maalikameran kayttéjié ja kilpakdvelytuomareita. Tuetaan seuroja
strategiakaudella uusien toimijoiden rekrytoinnissa.



Talous

Piirin jarjestimien yleisurheilupalvelujen hinnoittelu tehdéén kustannusvastaavasti.
Strategiakaudella keskitytddn budjetin kidyttdvarojen kustannustehokkaaseen kiyttd ydintoiminta-
alueelle. Yhdessé seurojen ja toimijoiden kanssa kehitetdédn omia varainhankinnan muotoja
laajemmaksi ja taso sédilytetddn vahintddnkin nykyisellddn. Kunniakierros, kilpailu- ja
tapahtumajérjestelyt ovat keskeisid tulon léhteita.

Viestinti

Piiri on yhdessa liikunnan aluejérjeston kanssa aktiivisesti kehittimassé alueellisen
palvelukeskuksen mallia. Yleisurheilun ndkyvyyttd ja imagoa pyritdén parantamaan saamalla nuoret
mukaan ideoimaan ja kehittiméén seurojen viestintda. Piiri kehittdd strategiakauden aikana omia
WWWw-sivuja ja sivun tietojen pdivittdmista ja julkaisee vuosittain 1-2 seuratiedotetta. Lisédksi
sahkopostilla tiedotetaan ajankohtaisista asioista tarpeen vaatiessa.

1. Hallinto, viestinti ja talous
1.1. Yleista

Pohjois-Savon Yleisurheilu ry:n hallinto- ja taloustoiminta perustuu yhdistyslakiin ja yhdistyksen
sddntoihin. Toiminnan tarkoituksena on mahdollistaa yhdistyksen jdsenié eli seuroja palveleva
toiminta. Aluejohtokunnilla on keskeinen rooli alueellisena padtoksentekijana.

1.2. Mittarit ja tavoitteet

Hallinto:
Tavoitteena on kehittdé edellytyksid yleisurheilun kehittimiseen piirin alueen seuroissa.

Viestinti:
Piiri julkaisee sdhkoisen kilpailukalenterin. Eri asioista voidaan tiedottaa suorilla sdhkodposteilla.
Piirin nettisivuille péivitetddn piirin keskeiset tiedotusasiat. Piirin tilastot kokoaa Matti Kartila.

Talous:
Tavoitteena on pitdd maksuvalmius kohtuullisella tasolla.

1.3. Organisaatio ja vastuut

Piirin hallituksen toimintaa ohjaavat yleiskokouksien paitokset kevit- ja syyskokouksessa. Piirin
operatiivista toimintaa toteuttaa piirin hallitus yhdessa kouluttajien ja muiden toimihenkildiden
kanssa. Hallituksen toimintaa johtaa piirin puheenjohtaja yhdessé sihteerin ja varapuheenjohtajan
kanssa.



Kilpailuvaliokunta johtaa ja koordinoi kilpailutoimintaa piirin alueella yhdessa itdisen alueen
kilpailuvastaavan kanssa. Vastuu tuomarikoulutuksesta on piirin kilpailuvaliokunnalla. Piirin
seuratiedotteen kokoaminen on hallituksen vastuulla. Hallituksen nimedma henkil6 vastaa
tiedotteen julkaisusta. Piirin www-sivujen péivitysmahdollisuus on hallituksen jasenilld. Itdisen
alueen aluetiedote ilmestyy kuukausittain ja se voidaan paivittdd myds piirin sivuille.

1.4. Toiminnot ja niiden kuvaus (kronologisessa jirjestyksessi)

Hallituksen kokoukset 2022
- tammikuu

- maaliskuu

- toukokuu

- syyskuu

- lokakuu

- joulukuu

Kevitkokous

- huhtikuu

Syyskokous ja palkitsemistilaisuus
- marras/joulukuu

Seuratiedotteen aikataulut:
- hallitus maarittad aikataulut seuratiedotteille

2. Nuoriso- ja valmennustoiminta

Hallituksella on vastuu seuratoiminnan kehittdmisesté (etenkin 9—13-vuotaiden osalta). Yhteistyd
aluepdillikon kanssa on tiivistd. Piirilld on myos alueittainen lasten ohjaajatutkintojen
kouluttajaverkosto.
Tarkeimmat tehtdvéalueet vuonna 2023 ovat:

- seuratoiminnan kehittdminen (lasten yleisurheilukoulut, seurakisat)

- ohjaajakoulutus (Yleisurheilun Starttikurssi ja Lasten Valmentajatutkinto)

- kouluyhteisty0 (opettajakoulutukset, Hese-kisa)

- piirin alueen merkittdvien kilpailujen nostot

Seka koulutus- ettd seuratoimintaa toteutetaan alueellisesti yhteistydssé seurojen kanssa.
Operatiivinen vastuuhenkild, aluepaillikko, johtaa ja koordinoi nuorisokouluttajien toimintaa.
Piirin alueella on tavoitteena jarjestdd vahintddn nelja lasten yleisurheiluohjaajatutkintoa ja 1-2
opettajakoulutusta vuodessa. Jarjestetdin 4—5 seurakdyntid vuoden 2022 aikana.

Piiri kannustaa ja kouluttaa seuroja lasten yleisurheilukoulutoiminnan (alle 13 v.) jarjestamiseen
jokaisessa kunnassa. Tavoitteena on, etté jatkossa kaikissa kunnissa olisi seurojen jdrjestdmai
ympdrivuotista yleisurheilukoulutoimintaa lapsille. Téhén tarvitaan toistuvia seurakiyntejd ja



vuosittain muutamaan seuraan kohdennettua erityistd panostusta. Operatiivinen vastuuhenkild
vastaa ensisijaisesti kiytdnnon tyostd. Samalla pyritddn kannustamaan ja annetaan neuvoja ja
koulutusta aktiiviseen kilpailutoiminnan toteuttamiseen seuroissa. Tavoitteena on, ettd seurat
jarjestavat paikallista kilpailutoimintaa lapsille sddnnollisesti kesdaikaan (seurakisat). Nuorten (yli
13 v.) valmennustoiminnasta ja nuorten yleisurheiluohjaajakurssien jarjestimisesti vastaa SUL:n
aluepaallikko.

Edistetédén ja aktivoidaan seurojen ja koulujen vilistd yhteistyotd. Seuroja kannustetaan tekemién
vierailuja oman alueen kouluihin ja esittelemién toimintaansa. Koulukisojen jérjestely-yhteistyohon
kannustetaan samoin kuin osallistumaan 5-6 luokkalaisille tarkoitettuun Hese-kisaan. Hese-kisa
jarjestetddn vuonna 2023 kisatapahtumana Leppévirralla ja myos mahdollisuus tehdd Hese-kisaan
liittyviit suoritukset koulun liikuntatunnilla. PeeAssin kanssa on sovittu merkittivi
yhteistydsopimus, johon kuuluu taloudellinen tuki seuroille yleisurheilukoulujen jarjestimisesti
sovittujen kriteerien mukaisesti. PeeAssi yleisurheilukoulut toteutetaan kesilld 2023. Lisiksi
talvikaudelle on suunniteltu PeeAssén tukemaa salikisasarjaa.

3. Kilpailutoiminta
3.1. Yleista

Kilpailutoiminnan valmistelun tehtdvét ovat talvikauden kilpailujen aikataulutus, kansallisten ja
piirin myontdmien kilpailujen hakuun liittyvit ehdotukset ja ohjeistukset, Seuracup, -aluemestaruus
ja 9—15-vuotiaiden piirinmestaruuskilpailujen ajoitus ja kilpailujérjestelyt, kilpailujen sdédntdasiat ja
tuomarikoulutus. Hallitus pdattdd ehdotuksen myds aluemestaruus- ja
piirinmestaruuskilpailumaksujen suuruudesta ja sopii tarvittaessa aluemestaruuskilpailujen
kiertojérjestyksestd Pohjois-Karjalan ja Eteld-Savon piirien kanssa.

3.2. Mittarit ja tavoitteet

Tavoitteena on piirin 9—15-vuotiaiden kilpailujen, yleisen sarjan ja 17-vuotaiden sarjojen
kilpailijoiden ja Seuracupin osallistujaméirien lisiiminen. Huipentumassa sallittiin osallistuminen
kuuteen lajiin (vuosina 2015-2017 osallistuminen korkeintaan neljddn lajiin). T&lld tavalla saatiin
86 lisdsuoritusta (6 kilpailijaa on suorittanut 7 lajia!) ja huipentuman osallistujamééra kasvoi
edellisvuoteen 34 lajisuoritusta.



Kilpailujen osallistujaméiira 2011-2022

2011 | 2012 | 2013 [ 2014 |2015 |2016 | 2017 [ 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Maastot 132 101 | 126 |140 |88 97 |72 |72 62 23 |20 |51

Viestit, 177 216 | 163 |76 68 151 | 140 |138 | 149 |112 |-- 125
urheilijaa 68 80 |69 68 |62 |58 71|46 |- 55

joukkueita

Ottelut 160/2 |85 |78 | 124/2103/2|99 |67/2 | 114/2 35 |61 |99/2 |78

ottelua
Huipentuma | 561 630 | 695 |544 |429 [455 |517 |503 | 489 |487 |[537 |571

Valtakunnallisessa nuorisotoimintakilpailussa seurataan pohjoissavolaisten seurojen sijoittumista ja
pisteitd. Vuonna 2014 Pohjois-Savon seurat kerdsivit 2209 pistettd, vuonna 2015 1659, vuonna
2016 1727, vuonna 2017 1517, vuonna 2018 1493,5 vuonna 2019 1553ja vuonna 2020
epavirallisesti 1355 pistettd. Vuoden 2021 pisteet ovat 1422 ilman viestikilpailuja ja vuoden 2022
pisteet yhdelld ottelutapahtumalla 1628,5.

3.3. Toiminnot ja niiden kuvaus (kronologisessa jarjestyksessi)

Kilpailujen jarjestimisohjeistusta piirin nettisivuille.

Kilpailujen hakuaikataulu — tiedottaminen seuratiedotteissa ja nettisivuille (tammikuu piirin
myOntamaét kilpailut, marraskuu avoimet aluekilpailut).

Kilpailuhakujen vastaanotto.

Kilpailujen ajoitus ja kilpailulupien my6ntdminen.

Piirinmestaruuskilpailujen ylituomareiden nimedminen ennen kilpailukalenteria.
Tuomarikoulutukset 2.—3.taso, kilpakédvelytuomari-, ldhettdji-, maalikamera- ja
tulospalvelukoulutus.

4. Kunniakierros

Kunniakierros on Suomen Urheiluliiton ja sen jésenseurojen yhteinen varainkeruukampanja, jonka
urheiluseurat organisoivat paikallisesti. Kunniakierrosperinne on jatkunut jo 40 vuotta ja seurat ovat
kerdnneet varoja toimintaansa yli 33 miljoonaa euroa. Kampanjan tuotto kéytetdan
yleisurheiluty6hon seuroissa, piireissd ja SUL:ssa.

Pohjois-Savossa on viime vuosina Kunniakierokseen osallistunut 2-3 seuraa ja tulos on jéédnyt alle
10000 euron. Vuoden 2023 tavoitteen aon ett piiristd osallistuu vdhintdédn 5 seuraa ja tulos on yli
10000 euroa.




