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Alkaa Kuopio-hallissa 9.10.2019 klo 17.00. Seiväskoulu sopii 11-vuotta täyttäneille. Aikaisempaa kokemusta seiväshypystä ei tarvita, innostus oppia uutta riittää. Seiväskoulu kokoontuu 10 kertaa keskiviikkoisin. Hinta 100 €( 10 harjoitusta + Itä-Suomen seiväspankin hyppyseipäät käytössä harjoituksissa). Lisäksi tarvitset omalta seuralta ns. piirin vuorokortin, jolla pääset halliin piirin vuorolle. Sillä pääsee halliin myös perjantaisin. 
Tiedustelut ja ilmoittautuminen:
Pasi Pitkänen p. 0505482723/pasi.pitkanen@kaavi.fi
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